Europaisches Eichhornchen
8 Mythen - 8 Umsetzungsideen

%s Eichhérnchen gibt es in mehreren Farbvarianten

«Das Farben-Sortierspiel» Sammle mit der Gruppe verschiedene Naturmaterialien
in unterschiedlichen Braun- und Rottonen (z.B. rote und braune Blatter,
unterschiedlich gefarbte Stocke, Steine oder echte Fellproben von Wollresten). Lass
die Kinder sortieren: «Was gehdrt zusammen?» Erklare ihnen, dass es bei uns
Eichhérnchen genauso ist: Ob rot oder braun - wir gehdren alle zur gleichen Familie,
nur unser «Wintermantel» sieht anders aus.

%s Eichhornchen sind Allesfresser

«Der Speiseplan-Check» Bereite einen kleinen «Buffet-Tisch» mit Bildern oder
Attrappen vor: NUsse, Beeren, ein Insekt (Plastik oder Bild), ein kleines Ei (Plastik) und
nur Gras/Blatter. Lass die Kinder raten: «Was frisst das Eichhérnchen wirklich?»
Decke dann auf, dass wir Allesfresser sind und das Gras/Blatter (als reines
Vegetarier-Menu) zu kurz kommen. Wer errat, dass wir auch mal ein Ei klauen?

s Eichhornchen sind Einzelganger

«Revier-Markierer» Die Eichhdrnchen markieren ihr Revier mit Duftsekret. Spiel das
nach: Jedes Kind bekommt ein «Duft-Tuch» (ein farbiges Band) und muss sich im
Wald ein kleines Stlick Gebiet suchen (z.B. rund um einen Baum). Nun durfen sie
nicht mehr wechseln, sondern mussen ihr «Revier» verteidigen (freundschaftlich!),
wenn ein anderes Kind zu nahe kommt. So fuhlen sie nach, warum wir uns nicht
gerne zu dritt auf einem Ast drangen.

%s Eichhornchen halten eine Winterruhe

«Das Vorrats-Sammeln» Verstecke im Spielbereich viele «<NUsse» (Steine oder
Kastanien). Die Kinder haben 2 Minuten Zeit, so viele wie méglich zu sammeln und
an einem sicheren Ort (ihrem «Kobel») zu deponieren. Danach wird gewdurfelt: Bei
einer «6» ist ein strenger Winter - sie mussen eine Nuss essen (abgeben). Bei allen
anderen Zahlen durfen sie schlafen. Wer hat im Fruhling noch Vorrate Gbrig? Das
zeigt den Unterschied zwischen Winterschlaf (nichts tun) und Winterruhe (von
Vorraten leben).

Wald-ldeen-Kiste © Madeleine Gersbach | rangerin.ch



&s Eichhérnchen haben ein gutes Gedachtnis

«Der Nuss-Detektiv»

Verstecke im Spielbereich einige «NUsse» (Steine oder echte NUsse) an markanten
Orten (neben einem besonderen Stein, unter einer bestimmten Wurzel). Lass die
Kinder nach kurzer Zeit versuchen, die NUsse wiederzufinden. Frag sie danach: «Was
habt ihr euch gemerkt? Den grossen Baum? Die Form des Steins?» So erleben sie am
eigenen Leib, wie wichtig Landmarken fur unser Gedachtnis sind - genau wie bei uns
Eichhérnchen!

s Eichhornchen nutzen ihren Schanz fiir die Balance und zur Kommunikation

«Schwanz-Balance»

Lass die Kinder auf einem umgedrehten Seil oder einem liegenden Baumstamm
balancieren. Erst ohne «Schwanz» (herunterhangende Arme), dann mit den
ausgebreiteten Armen (Schwanz). Frag sie: «Wie fuhlt es sich sicherer an?» So
verstehen sie spielerisch die Funktion unseres Schwanzes als Stabilisator.

%s Eichhérnchen fressen bevorzugt Niisse, keine Eicheln

«Der Nuss-Geschmackstest» Nimm verschiedene essbare Nusse mit (Haselnusse,
Mandeln, Cashewkerne, Baumnusse etc.). Lass die Kinder probieren und
herausfinden, welche NUsse sie am liebsten mdgen. Ihr kénnt auch eine
Beliebtheitsskala erstellen.

Als Erweiterung kannst du auch ein Geschmacksmemory spielen. Weise darauf hin,
dass Eicheln und Bucheckern roh nicht verzehrt werden sollten.

%ys Eichhérnchen sind Bewegungskiinstler

«Kopf-unten-Kletterer» Wer schafft es an einem Baumstamm einen Handstand zu
machen? Die Kinder kdnnen sich gegenseitig helfen und ausprobieren, wie lange sie
auf den Handen stehen kénnen. Frage am Ende der Ubung: «Warum schaffen wir
nur so wenige Sekunden, die Eichhérnchen aber viel Ianger? Wie schaffen es die
Eichhdérnchen sich sogar am Baum festzuhalten? Warum kénnen sich Eichhérnchen
so schnell bewegen, wir aber nicht?»
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Herzlich willkommen!

Hi, ich bin Madeleine! Ich bin Rangerin, Waldpadagogin und
Vorschullehrerin aus der Schweiz.

Als Mentorin fur Waldpadagogik und praxisnahes Naturwissen begleite ich
Wald- und Naturpadagoglnnen, Erzieherinnen und Lehrpersonen dabei,
ihre Waldtage zeitsparend zu planen und Kindern Naturwissen spielerisch
und kindgerecht zu vermitteln.

Mit meinen Naturjournal-Seiten mdchte ich dich unterstutzen, damit du mit
deiner Gruppe zu jeder Jahreszeit die kleinen Wunder des Waldes
entdecken kannst.

Ich winsche dir viel Freude bei der Umsetzung!
Bis bald im Wald € &

Pkl
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Noch mehr Ideen zum Thema Eichhornchen und auch

fixfertig aufbereitetes Wissen findest du in der
!

Mach dir die Planung deiner Waldtage einfach!

Spare viel Vorbereitungszeit und erhalte
regelmassig frische Ideen und fixfertiges Material

fur deine Waldtage und FUhrungen.

Direktlink: https://rangerin.ch/wald-ideen-kiste
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